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Foodsave-Kitchen-Battle: 

Werde Moderator:in!  
Was ist ein Foodsave- 
Kitchen-Battle? 

Bei diesem Koch-Wettbewerb treten 
mehrere Teams gegeneinander an und 
kochen aus jeweils 3 vorgegebenen 
Resten als Hauptzutat sowie weiteren 
Vorräten ein möglichst kreatives und 
feines 2-Gang-Menu! Bei den 
Foodsave-Kitchen-Battles 
wird nach Möglichkeit mit 
«geretteten» 
Lebensmitteln 
gekocht. Ein Battle 
dauert ungefähr 
vier Stunden. 

Warum gibt es die 
Foodsave-Kitchen-
Battles? 

38 % der Umweltbelastung durch Food Waste in 
der Schweiz entstehen in privaten Haushalten. 
Entsprechend können Privatpersonen viel zur 
Reduktion von Food Waste beitragen. Mit den 
Foodsave-Kitchen-Battles fördert foodwaste.ch 
die Sensibilität für das Thema und ermöglicht 
gleichzeitig Inspiration für eine Food-Waste-freie 
Küche. Die Teilnehmenden geniessen ausserdem 
einen kreativen und geselligen Abend! 
 

Was ist die Rolle des/der Moderator:in? 

Als Moderator:in führst du durch den Abend, du… 
… gibst einen Input zum Thema Food Waste. 
… erklärst die Spielregeln, regelst die Bildung der 

Teams und lost aus, wer welche Hauptzutaten 
erhält. 

… unterstützt die Teams beim Kochen mit Rat 
(und wenn nötig Tat). 

… moderierst die Wahl und Ehrung des 
Siegerteams. 

… richtest die Eventküche ein und unterstützt 
beim Aufräumen. 

Für diese Aufgaben stellt foodwaste.ch alle nötigen Unterlagen zur 
Verfügung. Das erste Mal führst du als Moderator:in den Anlass mit 
Unterstützung der Projektleiterin von foodwaste.ch durch. Bisher 
fanden Foodsave-Kitchen-Battles in Bern, Luzern und Zürich statt. 
Zukünftig sollen die Events an diesen und weiteren Orten durch lokale 
Organisations-Teams weitgehend selbständig organisiert stattfinden. 
Als Moderator:in bist du Teil eines lokalen Organisations-Teams. 

 

Interessiert? Fragen?  
Melde dich jetzt unverbindlich bei der Projektleiterin 
Annekathrin Jezler  I  aj@foodwaste.ch  I  031 306 17 64  
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