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TMC o DS Giorni
Bevande senza alcool Succhi di frutta e di verdure, alternative vegetali al latte, refrigerati 5 °C TMC +30

Succhi di frutta e di verdure, alternative vegetali al latte, non refrigerati TA TMC +120
Bevande zuccherate, acqua minerale TA TMC +120
Caffè (in grani, in polvere); tè e infusi (secchi, in bustina o sfusi) TA TMC +360

Frutta e verdura sterilizzate (conserve) TA TMC +360
sterilizzate o scaldate ad alta temperatura, in olio o marinate TA TMC +120
secche TA TMC +120
fermentate e/o in salamoia (salata o acida) 5 °C TMC +30
crude e/o trasformate, senza conservazione

Cereali e altri alimenti secchi Farine, fecola e amido TA TMC  +360
Pasta, riso, (pseudo)cereali secchi TA TMC +360
Prodotti a base di patate e altri prodotti secchi TA TMC +360
Miscele di muesli, cereali per la colazione, cornflakes, fiocchi di cereali TA TMC +120
Pane croccante, fette biscottate, crackers e gallette TA TMC +120
Pane e prodotti di panetteria TA TMC +14

Grassi e oli Grassi e oli TA TMC +120
Salse contenenti grassi (cremose e liquide), non refrigerate TA TMC +120
Salse contenenti grassi (cremose e liquide), refrigerate 5 °C TMC* +30
Latte in polvere, latte condensato TA TMC +120
Formaggio fuso TA TMC +120
Latte UHT e bevande a base di latte UHT, non refrigerate TA TMC +30
Burro, sostituti del burro 5 °C TMC* +30
Latticini UHT e scaldati ad alta temperatura, refrigerati 5 °C TMC* +30
Latte pastorizzato (ESL) 5 °C TMC* +6
Latte pastorizzato e latticini 5 °C DS 0
Latticini fermentati o prodotti fermentati a base di panna, yogurt 5 °C TMC* +14
Sostituti vegetali dello yogurt 5 °C TMC* +14
Formaggio a pasta dura e semidura 5 °C TMC* +30
Eccezioni: formaggio grattugiato, miscela per fondue a dipendenza del metodo di produzione 5 °C TMC o DS cong. +90
Formaggio a pasta molle con una durata di conservazione > 1 mese 5 °C TMC* +14
Formaggio fresco, quark con una durata di conservazione > 1 mese 5 °C TMC* +30
Eccezioni: formaggi con una durata di conservazione < 1 mese, per esempio 
mozzarella, ricotta, formaggio a pasta molle al latte crudo

5 °C DS cong. +90

Uova Uova in guscio crude, in vaschetta 5 °C TMC +6
Uova in guscio cotte TA TMC +14
Conserve di carne non refrigerate TA TMC +120
Prodotti di carne secca a lunga conservazione TA TMC +30
Prodotti di carne salmistrata, interi TA TMC +30
Salsicce crude, in fette o da spalmare (da mangiare crude) 5 °C TMC +30
Prodotti salmistrati crudi e affettati crudi, in fette (da mangiare crudi) 5 °C TMC +14
Salsicce crude (ad es. schüblig), da cuocere 5 °C DS cong. +90
Prodotti salmistrati cotti, interi o a pezzi 5 °C DS cong. + 90
Salsicce cotte e insaccati cotti, salsicce bollite 5 °C DS cong. + 90
Carne fresca e interiora, crude 5 °C DS cong. + 90
Conserve di pesce e di frutti di mare TA TMC +360
Prodotti a base di pesce e di frutti di mare, cotti/non cotti o in salamoia 5 °C DS cong. + 90
Pesce e frutti di mare crudi 5 °C DS cong. + 90
piatti pronti (già porzionati) 5 °C DS cong. + 90
da cuocere (da cucinare in padella, bollire o friggere) 5 °C DS cong. + 90
istantanei (da mescolare con altri alimenti, generalmente un liquido caldo) 5 °C DS cong. + 90
da riscaldare (da scaldare e consumare direttamente) 5 °C DS cong. + 90
pronti al consumo (da consumare direttamente) 5 °C DS cong. + 90

Dolci Zucchero, edulcoranti, miele, confetture, paste da spalmare zuccherate, sciroppi, 
caramello, paste a base di zucchero

TA TMC +360

Eccezioni: paste a base di frutta a guscio, marzapane TA TMC +30
Cioccolato e prodotti a base di cacao TA TMC +360

Eccezioni: cioccolato ripieno alla crema TA TMC +30
Articoli di biscotteria (biscotti, pan di Spagna, panpepato, waffle) (in generale senza ripieno, 
si conservano per almeno 1 mese se in condizioni di conservazione adeguate)

TA TMC +30

Prodotti di panetteria fine con o senza ripieno a base di zucchero
(torte, stollen, piccola pasticceria, confetteria, dolci di pasta sfoglia)

TA TMC +6

Articoli di pasticceria (torte, tortine, tartelette ripiene)
(ripieno crudo, solitamente a base di crema o panna)

5 °C DS cong. + 90

Creme e budini 5 °C DS cong. + 90
Varie Prodotti surgelati C TMC cong. + 90

Sale e spezie TA TMC +360
Aceto TA TMC +360
Frutta a guscio, semi, noci (evt. salati) e paste da spalmare salate TA TMC +30
Patatine e snack al forno, salatini, stuzzichini salati a lunga conservazione TA TMC +30

*Si auspica il passaggio al TMC, ma attualmente alcuni articoli riportano ancora la DS.

Legenda:
TMC: Termine minimo di conservazione
DS: Data di scadenza
TA: Temperatura ambiente
cong. : congelato
C: congelato

Pane, fiocchi di cereali e cereali per 
la colazione

Latte e latticini (anche prodotti 
sostitutivi)

Carne, prodotti a base di carne e 
affettati

Pesce e prodotti a base di pesce, 
frutti di mare

Piatti pronti e prodotti convenience 
(incl. piatti pronti vegetariani e 
vegani)

senza data:  controllo visivo

Categorie Sottocategorie Conservare a 
Limiti di consumo per un 

consumo sicuro

Tabella 4 TMC+ limiti di consegna per diversi gruppi di prodotti con termine minimo di conservazione 
(TMC) o data di scadenza (DC). L’elenco non è esaustivo. Per i prodotti non riportati nella tabella 
e contrassegnati con un TMC, si applica il principio TMC+6 giorni. Per la proposta di etichetta 
v. Figura 6 nell’allegato J. 

ESL = Extended Shelf Life, DA = derrata alimentare, Surg.= surgelato, TA= temperatura ambiente


