A U f g a b en foool Waste.ch

Aufgabenkarten fur die Schilerinnen, Level 1-3 (Anzahl Bratpfannen).
Wahle die passenden Levels fUr deine Schileriinnen, kopiere sie und schneide sie aus.

Foodsave-Kitchen-Challenge 1
lhr kriegt zwei Hauptzutaten zugelost.

1. Wahlt zu jeder Zutat ein passendes Rezept aus der Sammlung aus. Diese Rezepte
werdet ihr zubereiten.

2. Es fehlen eine oder zwei Zutaten fir jedes Rezept. Plant, wie ihr das Rezept anpas-
sen kéonnt oder wie ihr die Zutat ersetzen kdénnt.

3. Wie schafft ihr es, zu gewinnen? Richtet das Gericht moglichst schén an, denn: Das
Auge isst mit!
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lhr kriegt zwei Hauptzutaten zugelost.
1. Wahlt zu jeder Zutat ein passendes Rezept aus der Sammlung aus. Diese Rezepte
werdet ihr zubereiten.
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2. Es fehlen eine oder zwei Zutaten fir jedes Rezept. Plant, wie ihr das Rezept anpas-
sen konnt oder wie ihr die Zutat ersetzen kdnnt.

3. Wie schafft ihr es, zu gewinnen? Koénnt ihr etwas Kleines am Gericht abéndern, da-
mit es besonders fein und kreativ wird? Denkt beim Zubereiten und beim Anrichten
daran: «Das Auge isst mit»!
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Ihr kriegt zwei Hauptzutaten zugelost. Bereitet daraus je ein kreatives Gericht zu:
1. Sucht zu jeder Zutat ein eigenes Rezept, das ihr kochen wollt. Es gibt eine Samm-
lung mit Beispiel-Rezepten. Mit den darin verwendeten Zutaten kénnt ihr rechnen.
2. Hier findet ihr Inspiration fUr euer eigenes Rezept:
- Kochbucher
- cookbook.gorilla.ch (das ist eine KI)
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- foodwaste.ch/haltbarkeit > Lebensmittel suchen > «Tipps fur die Kiche»
3. Wie schafft ihr es, zu gewinnen? Richtet das Gericht méglichst schén an, denn: Das
Auge isst mit!
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http://cookbook.gorilla.ch

